
Sannerseminaret 2026
«Grupper i endring»

29.-31. oktober 2026 - Sanner Hotell, Gran

Torsdag 29. oktober

15.00-17.15 Registrering og innsjekking

17.15-17.30 Velkommen i Flygelsalongen

17.30-18.30 Storgruppe

19.30 Middag

Fredag 30. oktober

09.00-10.00 Sosial drømmegruppe

10.00-10.15 Pause

10.15-12.00 Helene Hedemark
«Gruppeanalysens bidrag i norsk helsevesen, i dag og fremtiden -
bevare eller forandre?»

12.00-13.00 Lunsj

13.00-14.00 Helle Elvebredd
«Et innblikk i hvordan den gruppeanalytiske tradisjonen kan bidra i
en gruppeseksjon i dag - om å ivareta gruppedynamiske prosesser i
personalgruppen og i behandling i tilpassede formater.»

14.00-14.30 Pause

14.30-15.30 Storgruppe

18.00-20.00 Festmiddag

20.15-21.00 Konsert med Power Trio Rock
Slagere fra 60- og 70-tallet, høy allsangfaktor, breibeinte gitarsoloer
og energisk stemning.

Lørdag 31. oktober

09.00-10.00 Sosial drømmegruppe

10.00-10.15 Pause

10.15-11.30 Elfrida Kvarstein
«Traumatisering, sårbar personlighetsfungering og posttraumatisk
stress. Kan et interpersonlig behandlingsfokus være en farbar vei?»

11.30-12.00 Kaffe og noe å bite i

12.00-13.00 Storgruppe

13.00-13.15 Avslutning

13.15 Lunsj og avreise


