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(revidert juni 2026) 

Programmet har totalt åtte pensumbøker og noe tilleggslitteratur, samt noe anbefalt litteratur.  

Det forventes at kandidatene skaffer seg pensumbøkene på trinnet de deltar på, og det 

anbefales at de har tilgang til bøkene fra tidligere trinn.  

Pensumbøker 

Pensumbøker Grunnleggende trinn 

• *Bjerke, Synnøve Ness (2018) Gruppeterapi – grunnleggende om hvorfor og hvordan, Gyldendal.  

• *Karterud, Sigmund (2023) Manual for mentaliseringsbasert gruppeterapi (MBT-G) Gyldendal  

• **Karterud, Sigmund (2023) Gruppeanalyse og psykodynamisk gruppepsykoterapi. Pax  

• *Sandahl, Christer (2014) Gruppens potential – att leda och utveckla gruppbehandling, Natur & kultur.  

     (Sandahls bok f ins også på engelsk) 

 

Pensumbøker Trinn A 

NB! For kandidater som begynner på Trinn A uten Grunnleggende trinn leses kap 1–3 og 5–14  

i boken av Bjerke, før oppstart 

• *Bjerke, Synnøve Ness (2018) Gruppeterapi – grunnleggende om hvorfor og hvordan, Gyldendal.  

• *Karterud, Sigmund (2023) Manual for mentaliseringsbasert gruppeterapi (MBT-G) Gyldendal  

• **Karterud, Sigmund (2023) Gruppeanalyse og psykodynamisk gruppepsykoterapi. Pax  

• *Kennard, David, Roberts, Jef f  & Winter, David A. (2000) A Workbook of  Group-Analytic Interventions.  

Jessica Kingsley Pub. 

• *Sandahl, Christer (2014) Gruppens potential – att leda och utveckla gruppbehandling, Natur & kultur.  

     (Sandahls bok f ins også på engelsk) 

 

Anbefalt: Bateman, Anthony og Fonagy, Peter (2019) Handbook of Mentalizing in Mental Health Practice.  

2nd ed. American Psychiatric Association Publishing 

Pensumbøker Trinn B 

• *Behr, Harold & Hearst, Liesel (2005). Group-analytic Psychotherapy. A meeting of  Minds. Whurr Publishers 

• **Karterud, Sigmund (2023) Gruppeanalyse og psykodynamisk gruppepsykoterapi. Pax  

• *Lorentzen, Steinar (2020) Fokusert gruppeanalytisk psykoterapi – en integrasjon av klinisk erfaring og 

forskning. Gyldendal  

• *Rutan, J. Scott, Stone, Walter N. & Shay, Joseph J. (2014) Psychodynamic group psychotherapy 5th ed.   

Guilford Press 

 

Bøkene av Karterud og Lorentzen anbefales lest før oppstart 

 
Annen litteratur om gruppeterapi som det anbefales alle å lese: 

• Tate, Christie (2021) Group: How One Therapist and a Circle of Strangers Saved My Life,  

Simon & Schuster Ltd 

• Yalom, Irwin (2005) Schopenhauerkuren, Pax 
• Karterud, Sigmund (2025) Hvordan bli en bedre utgave av seg selv gjennom gruppeterapi, Kolofon 

 


