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IGA: Kvalifisert utdanning  
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RETNINGSLINJER FOR GODKJENNING AV  
VEILEDERE I KOLLEGIALE VEILEDNINGSGRUPPER 

knyttet til utdanningsprogrammene i gruppepsykoterapi/gruppeanalyse  
(vedtatt på Generalforsamlingen mars 2001, sist revidert nov 2024)  
  
  
1. Veileder i kollegiale veiledningsgrupper (KV-grupper) må være gruppeanalytiker og medlem 

av IGA.  
 
  
2. Godkjenning  

Styret har delegert ansvaret for godkjenning av KV-veiledere til Fagrådet. Dersom det 
oppstår tvil om en veileders måte å utøve sin funksjon på̊, kan godkjenningen tas opp til 
ny vurdering. Fagrådet kan ved begrunnet vedtak trekke tilbake godkjenningen.  
Godkjent KV-veileder har selv et ansvar for å informere Fagrådet dersom vedkommende 
ikke lenger fyller kravene i punkt 4. 
 

  
3. Ved første gangs søknad må søkeren: 

• fortløpende drive gruppeanalytisk psykoterapi, klassisk eller tilpasset 

• ha erfaring med langtids åpen gruppe over minst tre år  

• selv delta regelmessig i kollegial veiledningsgruppe og/eller delta i veiledning på 
veiledning i regi av KV-veilederkoordinator (KVVK) eller redegjøre for en plan for å 
innfri dette kravet 

• si seg villig til å delta i minst tre nasjonale eller internasjonale seminarer eller 
kongresser i gruppepsykoterapi (inkl. digitale) i løpet av kommende 5-års periode  

 
 
4. Godkjente veiledere i KV-grupper må vedlikeholde/videreutvikle oppnådde ferdigheter og 

kunnskaper ved å:  

• fortløpende drive gruppeanalytisk psykoterapi, klassisk eller tilpasset 

• ha erfaring med langtids åpen gruppe over minst tre år i løpet av de siste fem årene 

• selv delta regelmessig i kollegial veiledningsgruppe og/eller delta i veiledning på 
veiledning i regi av KVVK 

• ha deltatt i minst tre nasjonale eller internasjonale seminarer eller kongresser i 
gruppepsykoterapi (inkl. digitale) i løpet av foregående 5-års periode  

 
Godkjente veiledere må søke IGA om fornyet godkjenning hvert 5. år dersom de ønsker 
å fortsette som KV-veiledere.   

  
5. Lærere ved hovedutdanningen skal i utgangspunktet ikke være KV-veiledere 
 
6. Fagrådet kan gi dispensasjon fra enkelte av de nevnte krav hvis søkeren er 

gruppeanalytiker og spesielle lokale behov eller utfordringer tilsier dette 
 


