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Bak: Ingalill Johnsen, Magne Olav Gudmestad, Hans Peter Møller, Kristin Fjermestad, Frode Finseth, Grazyna Banach, 
Øystein Christoffersen, Laila Hjulstad, Synnøve Ness Bjerke 
Foran:  Helle Elvebredd, Audun Magne Ulland, Hanne-Sofie Johnsen Dahl, Christian Hjort og Helene Hedemark 

 
Biografiske opplysninger om smågruppeledere, teori- og veiledningslærere: 

Grazyna Banach Lege, spesialist i psykiatri. Gruppeanalytiker. Godkjent veileder i psykoterapi og 
gruppepsykoterapi Dnlf/Institutt for Psykoterapi. Tilknyttet LIS-program i Helse Nord. 
 

Synnøve Ness Bjerke Lege, spesialist i psykiatri. Gruppeanalytiker. Godkjent veileder i gruppepsykoterapi 
Dnlf. Undervisningsleder IGA. Privat gruppepraksis.  

Øystein Christoffersen Lege, spesialist i psykiatri. Gruppeanalytiker. Godkjent veileder i gruppepsykoterapi 
Dnlf. Privat praksis.  

Hanne-Sofie Johnsen Dahl Psykolog, spesialist i klinisk voksen psykologi og psykoterapi. PhD. 
Gruppeanalytiker og psykoanalytiker. Privat praksis. Universitetslektor ved UiO. Instituttleder IGA. 

Helle Janecke Elvebredd Klinisk spesialist psykiatrisk sykepleie. Gruppeanalytiker. Teamleder, gruppe-
terapeut i allmennpsykiatrisk poliklinikk, avd. Vinderen, Diakonhjemmet sykehus. Fagrådsmedlem IGA 

Frode Finseth Lege, spesialist i psykiatri. Sykepleier. Gruppeanalytiker. Godkjent veileder i psykoterapi og 
gruppepsykoterapi Dnlf/Institutt for Psykoterapi. Avtalepraksis.  

Kristin Fjermestad Spesialergoterapeut, gruppeanalytiker, sertifisert MBT-terapeut, har veilederutdanning, 
lang erfaring med undervisning i MBT og med veiledning av MBT-team. Privat 

Magne Olav Gudmestad Spesialist i klinisk voksen psykologi og psykoterapi. Gruppeanalytiker. Jobber på 
BUPA Nordre Vestfold.  

Helene C. Hedemark Lege, spesialist i psykiatri. Gruppeanalytiker. Medlem Institutt for psykoterapi.  
Godkjent gruppeveileder og psykoterapiveileder Dnlf. Avtalepraksis.  

Christian Hjort Lege, spesialist i psykiatri og barne- og ungdomspsykiatri. Gruppeanalytiker. Godkjent 
veileder i gruppepsykoterapi Dnlf. Avtalepraksis. 

Laila Hjulstad Psykolog, spesialist i klinisk psykologi med barn og unge og klinisk psykologi med 
psykoterapi. Gruppeanalytiker. Godkjent veileder i gruppepsykoterapi. Lærer og veileder ved Institutt for 
Psykoterapi. To-årig veilederutdanning i regi av Norsk Psykologforening. Avtalepraksis. 

Ingalill Johnsen Kunstpsykoterapeut. Gruppeanalytiker. Enhetsleder Spesialpoliklinikk for spiseforstyrrelser 
ved Oslo universitetssykehus.  

Hans Peter Møller Psykolog, spesialist i klinisk psykologi. Gruppeanalytiker. Teamleder gruppeteamet ved 
Psykiatrisk poliklinikk Molde, Distriktspsykiatrisk avdeling, Helse Nordmøre og Romsdal HF.  

Audun Magne Ulland Teolog. Gruppeanalytiker. Master i Klinisk sjelesorg. Privat praksis/ Gruppeterapeut 
Seksjon Gruppe ved SPHR, Lovisenberg diakonale sykehus.  


