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INTRODUKSJONSSEMINAR | GRUPPEPSYKOTERAPI
FOR BARN OG UNGDOM (13-18 4r)

Torsdag 16. og fredag 17. februar 2023
(torsdag 09:00-15:30, fredag 08:30-15:00)
Sted: IGA, Gjerdrums vei 19, 0484 Oslo

Seminaret henvender seg til fagfolk i barne- og ungdomspsykiatrien og barnevernet og
andre som jobber med gruppebasert behandling for ungdom, inkludert i farstelinjen og i
skolehelsetjenesten.

Malsetting: Innfaring i gruppeterapeutiske metoder egnet til bruk i poliklinisk behandling og
dagnavdelinger og tilby veiledning for behandlere som vil starte eller driver
gruppebehandling. Gjgre deltakerne i stand til, sammen med koterapeut, & gjennomfare
korttidsgruppeforlap.

Undervisningsmessig veksler vi mellom forelesninger, refleksjon og veiledning i sma og
starre grupper. Det gis mulighet for veiledning pa egen gruppeterapivirksomhet og rad for a
starte grupper. Mediangruppen er en felles mgteplass og muliggjar egenerfaring i
gruppeprosesser.

Det foreleses over folgende tema:

» Grunnleggende gruppepsykoterapi og gruppedynamisk teori

» Ungdomshjernen — hvorfor gruppeterapi til ungdom?

* Terapeutiske faktorer i gruppe

« A komme i gang — praktisk tilrettelegging, dynamisk administrasjon

Forelesninger/veiledning ved:
Christian Hjort - spesialist i barne- og ungdomspsykiatri, gruppeanalytiker

Elin Eibye Holm — klinisk sosionom, 3-arig gruppeterapiutdanning IGA

Knut-Asbjorn Ulstein - spesialist i barne- og ungdomspsykiatri, 3-arig
gruppeterapiutdanning IGA og utdanning i mentaliseringsbasert gruppeterapi

For sparsmal, ta kontakt med Institutt for gruppeanalyse og gruppepsykoterapi (IGA),
sekretariatet ved Diana Schart, e-post iga@iga.no (telefon 46611630 er tidvis betjent).

Seminaravgift: kr 5 500,- (inkluderer to dagpakker med lunsj)

Soknadsfrist 20. desember 2022, men farst-til-meglla-prinsippet gjelder
Se var hjemmeside http://www.iga.no for pamelding. Pamelding er bindende.
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