
TRE DAGER SEMINAR BASERT PÅ 

GRUPPEDYNAMISK ORGANISASJONSFORSTÅELSE OG LEDELSE 

Torsdag 05. mars 12:00 - 15:30 

Fredag  06. mars 08:30 - 16:15 

Lørdag  07. mars 08:30 - 14:00 
 

Sted: Sofies Gate 66a, ved Bislett i Oslo 

 

Målsetning: Deltakerne skal gjennom teori og erfaringsdeling bli mer bevisst prosesser i egen 

organisasjon. Sentrale begreper vil være: organisasjonens hovedoppgave, rolleforståelse og 

gruppeprosesser over og under overflaten. 

 

Målgruppe: Ledere og andre som har interesse for organisasjon og gruppedynamikk.  

 

Undervisningsmessig veksler seminaret mellom forelesninger og veiledning med 

utgangspunkt i aktuell teori. I veiledningsgruppene vil deltakernes egne erfaringer stå 

sentralt. Det forutsettes derfor deltakelse alle tre dager. 

 

Antall plasser: 8  

 

For spørsmål, ta kontakt med Jarle Husstad på e-post: golseminar@gmail.com eller 

eventuelt mobil 977 01 071 (e.kl.17.00)  

 

Seminaravgift:  kr 5 900,- (inkludert tre dager med lunsj/kaffe/frukt) 

Påmelding:   golseminar@gmail.com 

Søknadsfrist:   6. februar 2020 

 

Teamet: 

• Kari Gjelstad, psykiater, gruppeanalytiker og tidligere lærer ved GOL/IGA 

• Anne Høst, klinisk spesialist i psykiatrisk sykepleie, familieterapeut, IGA/3-årig 

utdanning GOL og gruppeanalytiker. Sitter i fagråd og styret IGA 

• Kari Tenmann, psykologspesialist, psykoanalytiker og 3-årig utdanning GOL 

• Ann Kristin Hegdal, psykologspesialist og 3-årig utdanning GOL 

• Helle Baadsvik, klinisk sosionom, familieterapeut, master i ledelse og 3-årig 

utdanning GOL  

• Jarle Husstad, HR – sjef, master i ledelse og 3-årig utdanning GOL  
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