
Navn: Lennart Persson 

Profesjon: Sykehusprest psykiatri 
Arbeidssted: Oslo universitetssykehus 

Kontaktinformasjon:  
e-post: bo.lennart.persson@gmail.com 

telefon: 92814411 

 

Godkjent gruppeanalytiker (årstall): 2022 

Gjennomført IGAs veilederutdanning (årstall): 2025 

Relevant videreutdanning/erfaring:  
Godkjent spesialist i klinisk prestetjeneste. Gruppeveileder for Alderspsykiatrisk gruppeteam 
Gaustad 2024-dd. Gruppeveileder for enhetsledere i Akuttpsykiatrisk avdeling Ullevål 2023-dd. 
Terapeut i MBT-gruppe, Gruppe- og personlighetspoliklinikken, Nydalen DPS 2023-dd. 
 

Veiledningstakst:  
Gjeldende standard IGA-takst benyttes 

 

KV-veileders muligheter for digital gruppeveiledning (ja/nei): Ja 

 

 

Navn: Gunleiv Kvalbein 

Profesjon: Prest 

Arbeidssted: Lovisenberg Diakonale Sykehus 

Kontaktinformasjon:  
e- post: gunleiv.kvalbein@gmail.com 

telefon: 92642553 

 

Godkjent gruppeanalytiker (årstall): 2024  
Gjennomført IGAs veilederutdanning (årstall): 2025 

Relevant videreutdanning/erfaring:  
 

Veiledningstakst:  
Gjeldende standard IGA-takst benyttes  
 

KV-veileders muligheter for digital gruppeveiledning (ja/nei): Ja 

 

 

Navn: Gry Kvamme 

Profesjon: Psykologspesialist 

Arbeidssted: Avtalespesialist, Trondheimsveien 184, Oslo 

Kontaktinformasjon:  
e- post: psykolog.grykvamme@gmail.com 

telefon: 48271346 

 

Godkjent gruppeanalytiker (årstall): 2020 

Gjennomført IGAs veilederutdanning (årstall): 2020 

Relevant videreutdanning/erfaring:  
Arbeidserfaring fra både ruspoliklinikk, allmennpol. og avtalepraksis. Har spesialitet i rus- og 
avhengighet, voksenpsykologi og psykoterapi. 
 

Veiledningstakst:  
Gjeldende standard IGA-takst benyttes  
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KV-veileders muligheter for digital gruppeveiledning (ja/nei): Ja 

 

 

Navn: Ingar Eugen Ingerø 

Profesjon: Lege, spesialist i psykiatri 
Arbeidssted: Privat praksis 

Kontaktinformasjon:  
e- post: ingar.ingero@vikenfiber.no 

telefon: 92091974 

 

Godkjent gruppeanalytiker (årstall): 2003 

Gjennomført IGAs veilederutdanning (årstall): 2011  
Relevant videreutdanning/erfaring:   
Godkjent veileder Dnlf, gjennomført «tryggere traumeterapeut» utdanning v/ RVTS,  
18-års erfaring fra gruppeterapi i gruppeseksjoner: MBT-G grupper og gruppeanalytisk 
gruppepsykoterapi. Utviklet i 2014 et eget program for psykoedukative stabiliseringskurs for 
pasienter med relasjonelle traumer på gruppeseksjonen Nedre Groruddalen DPS, samt drevet 
grupper og kurs ved samme seksjon for denne pasientgruppen.    
KV-veileder siden 2005 

 

Veiledningstakst:  
Gjeldende standard IGA-takst benyttes. 
 

KV-veileders muligheter for digital gruppeveiledning (ja/nei): Nei  
 

 

Navn: Harald Nydal 
Profesjon: Teolog 

Arbeidssted: Oslo Universitetssykehus 

Kontaktinformasjon:  
e- post:  
telefon: 
 

Godkjent gruppeanalytiker (årstall):  
Gjennomført IGAs veilederutdanning (årstall):  
Relevant videreutdanning/erfaring:  
Gruppeanalytiker, med veilederkurset og gjennomført GOL fra IGA. Godkjent KV veileder IGA.. 

Annen utdanning: Familieterapi, utdanning i sensorimotorisk psykoterapi og sertifisert kursleder 

sinnemestringskurs. 

Godkjent veileder av eget fagforbund. Spesialistgodkjenning fra eget fagforbund. 

 

Veiledningstakst:  
Gjeldende standard IGA-takst benyttes  
 

KV-veileders muligheter for digital gruppeveiledning (ja/nei):  
 

 

Navn: Leif Magne Vollan 

Profesjon: Filosof 
Arbeidssted: AHUS, Avdeling Rus og Avhengighet 

Kontaktinformasjon:  



e- post: lmvollan@hotmail.com 

telefon: 41028866 

 

Godkjent gruppeanalytiker (årstall): 2022 

Gjennomført IGAs veilederutdanning (årstall): 2025 

Relevant videreutdanning/erfaring:  
Filosofisk Praktiker, Polikliniske langtidsgrupper x3 (pågående), Flere kortidsgrupper for 
ruspasienter både poliklinisk og på døgn, Pårørendegrupper. 
 

Veiledningstakst:  
Gjeldende standard IGA-takst benyttes  
 

KV-veileders muligheter for digital gruppeveiledning (ja/nei): Nei 
 

 

Navn:  Tone Tveit 

Profesjon: Psykiater 

Arbeidssted: Bjørgvin DPS, Haukeland universitetssykehus 

Kontaktinformasjon:  
e- post: tontve@online.no 

telefon: 47800140 

 

Godkjent gruppeanalytiker (årstall): 1994 

Gjennomført IGAs veilederutdanning (årstall):    
Relevant videreutdanning/erfaring:  
Lærer ved IGA 1999-2007 

Godkjent som KV veileder til utgangen av kursåret 28/29 

 

Veiledningstakst:  
egen takst 1400,- pr time 

 

KV-veileders muligheter for digital gruppeveiledning (ja/nei): ja 

 

 

 

Navn: Silje Klippen 

Profesjon: BA(Hons) Billedkunst, MSc Art Psychotherapy, Gruppepsykoterapi og Gruppeanalyse 

Arbeidssted:  
1. Stavanger Universitetssykehus, Gruppepoliklinikken Stavanger DPS  
2. Selvstendig næringsdrivende: SILJE KLIPPEN KUNST | ANALYSE  

Kontaktinformasjon:  
e-post: siljeklippen10@gmail.com 

telefon: +47 41641984 

 

Godkjent gruppeanalytiker (årstall): 2014 

Gjennomført IGAs veilederutdanning (årstall): 2016 

Relevant videreutdanning/erfaring:  
Jeg har lang klinisk erfaring som individual- og gruppepsykoterapeut innen psykisk helsevern for 
voksne ved Stavanger universitetssjukehus, med arbeid fra Enhet for spiseforstyrrelser og 
Gruppepoliklinikken. Siden 2023 har jeg arbeidet særlig med mentaliseringsbasert terapi (MBT) i 
behandling av personlighetsforstyrrelser. Parallelt er jeg styremedlem i International Association 
for Group Psychotherapy and Group Processes (2025–2028). Mine publikasjoner befinner seg i 



krysningsfeltet mellom samtidskunst og psykoanalytisk tenkning, med særlig vekt på symboler 
og visuelle uttrykk som meningsbærere i tverrkulturelle og kollektive prosesser. 
 

Veiledningstakst: Gjeldende standard IGA-takst benyttes 

 

KV-veileders muligheter for digital gruppeveiledning: Ja. Jeg har god erfaring med å holde og 
delta i online forum. 
 

 

Navn: Beate Braanen 

Profesjon: Psykologspesialist 

Arbeidssted: Privatpraksis Kampen Oslo 

Kontaktinformasjon:  

e- post: beate.braanen@gmail.com 

telefon:47-41235622 

 

Godkjent gruppeanalytiker: 2021 

Gjennomført IGAs veilederutdanning: 2020/21 

Relevant videreutdanning/erfaring:  

Kroppsorientert terapi, EMDR, i tillegg til IGAs utdanning f.om. 2012 og kontinuerlig klinisk 

terapeutisk psykologarbeid de siste 24 år siden 2002.  

 

Veiledningstakst:  

Gjeldende standard IGA-takst benyttes 

 

KV-veileders muligheter for digital gruppeveiledning: Nei 

 

 

 

Navn: Victoria Benedicte Lange 

Profesjon: Pedagog/gruppeanalytiker 

Arbeidssted: Seksjon gruppebehandling ved Lovisenberg Diakonale Sykehus 

Kontaktinformasjon:  
e- post: vicbenela@gmail.com 

telefon: 41 65 66 21 

 

Godkjent gruppeanalytiker (årstall): 2021 

Gjennomført IGAs veilederutdanning (årstall): 2023 

Relevant videreutdanning/erfaring:  
Annen viderutdanning:  
Bl.a. MBT-utdanning (IGA 2023), kognitiv terapi I og II, Gruppe som metode ved Diakonhjemmets 
høyskole. 
Veiledningserfaring: 
Veileder 2 KV-grupper, en i Oslo og en i Østfold 

Veileder gruppeterapeuter på Lovisenberg, ruspoliklinikk. 
Tidligere veiledning: Gruppeveiledning av Helse og Arbeid ved Fredrikstad DPS og 
gruppeveiledning av terapeuter i Fredrikstad Kommune som skulle starte grupper. 
Arbeidserfaring: 
Gruppeterapeut og individualbehandler i voksenpsykiatrien (fra 2011 t.d.d.), har også holdt 
psykoedukative kurs (bipolarkurs, MBT-kurs, ADHD-kurs og mindfulnesskurs). 
Rusinstitusjon i Sykehuset Østfold (2000-2010): individualbehandler, gruppeterapeut og 
fagutviklingsrådgiver. 
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Barnepsykiatrisk avdeling Sykehuset Østfold (1995-2000), miljøterapeut. 
 

Veiledningstakst: Gjeldende standard IGA-takst benyttes 

 

KV-veileders muligheter for digital gruppeveiledning (ja/nei): Nei, ikke p.t. 
Kan ta oppdrag i Oslo, Bærum og Østfold. 
 

 

Navn: Elisabeth Veyret Mällberg 

Profesjon: Psykiater og psykoterapiveileder i psykodynamisk psykoterapi 
Arbeidssted: Helse Bergen 

Kontaktinformasjon:  
e- post:emallberg@yahoo.no 

telefon:90839137 

 

Godkjent gruppeanalytiker (årstall): 2004 

Gjennomført IGAs veilederutdanning (årstall):   
Relevant videreutdanning/erfaring:  
Jeg er utdannet psykoterapiveileder i psykodynamisk psykoterapi. 
 

Veiledningstakst:  
Gjeldende standard IGA-takst benyttes  
 

KV-veileders muligheter for digital gruppeveiledning (ja/nei): Ja 

 

 

Navn: Signe K Dørheim 

Profesjon: Psykiater 

Arbeidssted: Egen praksis, Madla, Stavanger, avtalespesialist Helse Vest 

Kontaktinformasjon:  
e- post:  
telefon: 40056232 (send SMS) 
 

Godkjent gruppeanalytiker (årstall): 2020 

Gjennomført IGAs veilederutdanning (årstall):  2021 

Relevant videreutdanning/erfaring:  
PhD 2009: Søvn og depresjon etter fødselen i Norge og Nepal  
Klinisk spesialfelt i perinatale psykiske lidelser og allmennpsykiatri. 
Gruppepsykoterapi som 3. året psykoterapi i spesialiseringen (2009). 
Gruppepraksis på Sandnes DPS fra 2013-2021. 
Affektbevissthetsgrupper. 
Korttidsgrupper (4 mndrs grupper – 2 dager/uke, samtale, billedterapi, kroppsbevissthet, 
mindfulness), 
Slow open gruppe, siden 2017 (pågående) 
Tidsavgrenset gruppe for mødre, siden 2022, max 2 år (pågående) 

Videreutdanning innen eksistensiell psykoterapi, «Vitamodellen» (2024-2027) 
 

Veiledningstakst:  
Gjeldende standard IGA-takst benyttes for veiledning under IGA utdanningen, ellers benyttes 
legeforeningens takster.  
 

KV-veileders muligheter for digital gruppeveiledning (ja/nei): Ja 



 

 

Navn: Jan-Olav Kandal Svendsen 

Profesjon: Psykiatrisk sykepleier 

Arbeidssted: DPS Strømme Kristiansand, Gruppeteam 

Kontaktinformasjon:  
e- post: janoval@hotmail.no 

telefon: 97964165 

 

Godkjent gruppeanalytiker (årstall): 2020 

Gjennomført IGAs veilederutdanning (årstall): 2025 

Relevant videreutdanning:  
Introduksjonskurs i MBT (Institutt for mentalisering) 2020. 
Fordypningsmodul ved IGA i MBT gruppeterapi 2020-2022. 
Jobberfaring: 
Jeg jobber nå i gruppeteam ved DPS Strømme. Er fast gruppeterapeut 1 MBT gruppe og 2 
psykodynamiske grupper ukentlig. Veileder også personal i Fact-gruppetilbud ved annet DPS en 
gang i mnd. 
Jeg har tidligere jobbet i forskjellige langtids åpne grupper siden 2007. (Flere forskjellige 
psykodynamiske grupper, drevet min egen analytiske gruppe under utdanningen, kunst og 
uttrykksterapi i en analytisk form og flere MBT grupper, både lang- og korttidsterapi). 
 

Veiledningstakst:  
Gjeldende standard IGA-takst benyttes. 
 

KV-veileders muligheter for digital gruppeveiledning (ja/nei): Ja 

 

 

Navn: Maleen Geck Sevatdal   

Profesjon: Psykiater  

Arbeidssted:   

Klinikk Alta, Finnmarkssykehuset  

Sykehuset Telemark, Skien  

Kontaktinformasjon:   

e- post: maleen64@hotmail.com  

telefon: 004748147797  

Adresse: Leikvangvegen 180, 3810 Gvarv 

  

Godkjent gruppeanalytiker (årstall): 2011  

Gjennomført IGAs veilederutdanning (årstall): 2013  

Relevant videreutdanning/erfaring:   

Psykoterapi ved psykose SEPREP  

Psykoterapiveileder DNLF  

 

Veiledningstakst:   

Gjeldende standard IGA-takst benyttes   

Ved lang reisevei avtales særskilt reise/km-godtgjørelse  

  

KV-veileders muligheter for digital gruppeveiledning: ja  

 

 

 



 

Navn: Eli Moholdt Grønås 

Profesjon: Psykiater  
Arbeidssted: Vestre Viken HF, Asker DPS 

Kontaktinformasjon:  
e- post: emgronas@gmail.com 

telefon: 92065854 

 

Godkjent gruppeanalytiker (årstall): 2013 

Gjennomført IGAs veilederutdanning (årstall): 2014 

Relevant videreutdanning/erfaring:  
Veileder Legeforeningen siden 2004. Godkjent veileder av Legeforeningen for veiledning i 
gruppepsykoterapi siden 2013 

Veiledererfaring: 
Veiledet personalgrupper både i primærhelsetjenesten og spesialisthelsetjenesten til og fra 
siden år 2000.  
Veileder for overleger som har LIS i veiledning ca 2010 – 2024 

Gruppeveiledning for gruppeterapeuter i Asker DPS 2012 – 2017 

Drevet digital veiledning for KV-veiledere siden 2020 

KV-veileder for KV-gruppe i Asker siden 2023 

Arbeidserfaring: 
Variert klinisk erfaring både fra sykehus og ulike typer poliklinikker; erfaring med de fleste 
pasientkategorier og en rekke ulike terapeutiske metoder.  
Fortløpende drevet gruppeanalytisk, senere gruppepsykodynamisk, gruppe siden 2009. 
Dessuten drevet lukkede korttidsgrupper, psykoedukative grupper og manualbaserte grupper, 
inkl utviklet egne psykoedukative program. 
Øvrig: 
Fagrådsleder IGA 2021 – 2027 

 

 

Veiledningstakst:  
Gjeldende standard IGA-takst benyttes. 
 

KV-veileders muligheter for digital gruppeveiledning (ja/nei): Ja 

 

 

 

Navn:   
Profesjon:  
Arbeidssted:  
Kontaktinformasjon:  
 

Godkjent gruppeanalytiker (årstall):  
Gjennomført IGAs veilederutdanning (årstall):    
Relevant videreutdanning/erfaring:  
 

Veiledningstakst:  
Gjeldende standard IGA-takst benyttes. 
 

KV-veileders muligheter for digital gruppeveiledning (ja/nei):  
 

 


