
 
 

 
 

Lærerne fra 2024-2025: (bilde for 2025-2026 kommer senere) Bak: Ingalill Pagliettini Johnsen, Magne Olav Gudmestad,  
Hans Peter Møller, Kristin Fjermestad, Frode Finseth, Grazyna Banach, Øystein Christoffersen, Laila Hjulstad, Synnøve Ness 
Bjerke  Foran: Helle Elvebredd, Audun Magne Ulland, Hanne-Sofie Johnsen Dahl, Christian Hjort og Helene Hedemark 

 

Lærerstab hovedutdanning IGA 2025-2026 
Biografiske opplysninger om gruppeanalytikere som er lærere ved IGAs hovedutdanning: 

Navn: Profesjon:     Arbeidsted: 
 
Grazyna Banach  Lege, spesialist i psykiatri    Tilknyttet LIS-program i 
  Godkj.veileder i psykoterapi og gruppepsykoterapi Dnlf/IPSY Helse Nord 
   
Øystein Christoffersen   Lege, spesialist i psykiatri     Avtalepraksis 
  Godkjent veileder i gruppepsykoterapi Dnlf  
 
Hanne-Sofie Johnsen Dahl   Psykolog, PhD. spesialist i klinisk voksen    Avtalepraksis 
  psykologi og psykoterapi. Psykoanalytiker.     Universitetslektor ved UiO. 

Helle Janecke Elvebredd   Klinisk spesialist psykiatrisk sykepleie    Seksjonsleder LDS SPHR 
  Fagrådsmedlem IGA       Seksjon for gruppebehandling 

Kristin Fjermestad   Spesialergoterapeut     Bjørnson org.psykologene 
  Sert. MBT-terapeut i gruppe- og individualterapi.    Seniorkonsulent 
  Videreutd i psykodynamisk individualterapi   
  

Magne Olav Gudmestad   Psykolog, Spesialist i klinisk voksen   DPS Vestfold, MBT-team 
  psykologi og psykoterapi.  

Helene C. Hedemark   Lege, spesialist i psykiatri.      Avtalepraksis 
Godkj.veileder i psykoterapi og gruppepsykoterapi Dnlf/IPSY 

Christian Hjort   Lege, spesialist i psykiatri og barne- og ungdomspsykiatri   Avtalepraksis 
Godkjent veileder i gruppepsykoterapi Dnlf.  

Laila Hjulstad   Psykolog, spesialist i klinisk psykologi med    Avtalepraksis 
barn og unge og klinisk psykologi med psykoterapi.  
Godkjent veileder i psykoterapi IPSY 

Bent Horpestad  Psykolog, Spesialist i klinisk voksen psykologi    Sandnes DPS, poliklinikk 
  og psykoterapi 

Ingalill P. Johnsen   Kunstpsykoterapeut, MA.    Instituttleder IGA 
  Videreutdanning i Kroppsorienter psykoterapi    Privatpraksis 
      

Hans Peter Møller   Psykolog, spesialist i klinisk psykologi og psykoterapi   Teamleder gruppeteam  
          v/Molde DPS 

Anna M. Szulc  Psykolog, spesialist i klinisk psykologi med             Privatpraksis 
barne- og ungdomspsykologi, psykoterapi og  
voksenpsykologi. Psykoanalytiker 

Audun Magne Ulland   Teolog, pastoralklinisk videreutdanning. MA.      Undervisningsleder IGA  
        Privatpraksis 


