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VIDEREGÅENDE TRINN I GRUPPEPSYKOTERAPI 

Voksenåsen Kultur- og konferansehotell, Oslo 
 

 

Nytt toårig videregående trinn 2012-2014.  

 

Videregående trinn går over 2 år og kan søkes av deltakere som har fullført grunnleggende trinn fra 

Voksenåsen (el Terminus) på en tilfredsstillende måte. Målsetting for videregående trinn er å utdanne 

kandidaten til å kunne arbeide selvstendig og systematisk med gruppepsykoterapi i ulike institusjoner innen 

psykisk helsevern og rusbehandling. 

 

Med utgangspunkt i gruppeanalytisk tenkning vil det på videregående trinn undervises i modifiserte og 

bredere anvendte former for gruppepsykoterapi. Fokus vil være på rammebetingelser, utvelgelse og 

sammensetning av grupper, gruppedynamikk, og gruppeprosess, terapeutiske intervensjonsformer og 

terapeutens rolle, bruk av grupper i ulike settinger, prosesser i median- og storgrupper. 

 

Utdanningen vil over to år bestå av:  

 egenerfaring i smågrupper (60 sesjoner) 

 egenerfaring i storgrupper (30 sesjoner)  

 veiledning i grupper (30 sesjoner) 

 teoriundervisning (30 sesjoner) 

 deltagelse i kollegiale veiledningsgrupper utenom kursene: 30 timer veiledning og 10 timer teori pr år 

 

Krav til egen gruppeterapeutiske virksomhet på dette trinnet: I veiledningen skal man legge frem materiale 

fra egen erfaring med å drive gruppe. Kandidaten må derfor drive systematisk med gruppeterapi i de to 

kursårene. Det må i søknaden om opptak til trinnet gjøres rede for arbeidet med grupper, eventuelt planer 

for oppstarting av gruppe. Gruppene skal være samtalebaserte og dynamiske i den forstand at kandidaten 

skal kunne lære å forstå og nyttegjøre seg gruppeprosessen i sitt terapeutiske arbeid. 

 

Forpliktelse: 
Deltakere forplikter seg økonomisk og faglig for hele videregående trinn når de aksepterer tilbud om plass.  

NB! Kursavgiften faktureres hver enkelt kursdeltaker i eget navn og sendes ut ca 3 uker før hvert delkurs. 

I tillegg til kursavgift må det påregnes tid/utgifter til kollegial veiledning, og noen utgifter til litteratur. 

 

Kursavgift: kr 25.500,- pr. år. (med forbehold) 

 

Kursdatoer 2011/2012: tors–lørd  (13.-15.09.12, 15.-17.11.12, 31.01.-02.02.12, 11.-13.04.13, 13.-15.06.13).  

 

 

 

Søknadsfrist: innen 15. april 2012 (Søknadsskjema på vår nettside www.iga.no) 
 

 

 

 

Vedr. seminar i BASAL PSYKOANALYTISK TEORI og fordypningsmodul i GRUPPETERAPI VED 

RUS OG AVHENGIGHET eller i MENTALISERINGSBASERT GRUPPETERAPI – se egne utlysninger 
 25.01.12 
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