
 
 

 

 

 

 

 

Litteraturliste til seminar i  
basal psykoanalytisk teori (BPT) 

 
 

Knyttet til utdanningsprogrammene 
i gruppepsykoterapi og gruppeanalyse 

(Vika / Voksenåsen) 

 
 

 
 

Formålet med teori-kurset er: 

 Bli fortrolig med utviklingen av psykoanalytisk teori og med sentrale begreper innen denne teorien 

 Lære psykoterapeutisk holdning og tenkemåte 

 Lære å behandle teoriene slik at de kan diskuteres ut fra egen praksis 

 

 

Undervisningsform: Seminarmodell som innebærer selvstudium. Kandidatene legger etter avtale frem teori fra 

litteraturlisten til drøftelse i teorigruppene. 
 

 

Pensum: 

 Sandler, J., Dare, C. & Holder, A. (1994). Patienten og analytikeren. Hans Reitzels Forlag, København. 

 Mitchell, S. A, & Black, M. J. (1995). Freud and Beyond – A History of Modern Psychoanalytic 

Thought. Basic Books, New York. 

 Freud, S (1905) Bruddstykke av en hysterianalyse. Cappelen akademisk (ny utg 2007) 

 Erikson, E. H. (1950). Barndommen og samfunnet. Gyldendal akademisk (ny utg 2000) 

 

Anbefalt videre lesning (eller som oppslagsverk): 

 Laplanche, J. & Pontalis, J. B. (1988). The Language of Psychoanalysis. Karnac Books, London 

 Killingmo, B. (1971). Den psykoanalytiske behandlingsmetode. Prinsipper og begreper. 

Universitetsforlaget 

 

 

Det vil på hvert delkurs gjennomgås ulike tema, og under hvert delkurs er det listet opp hva man skal ha lest: 
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Seminar i basal psykoanalytisk teori (BPT), del 1 (1. år) 
 

Tema 1. delkurs:  Historie. Freud 

Mitchell, S. A, & Black, M. J. (1995). Freud and Beyond – A History of Modern Psychoanalytic Thought. Basic 

Books, New York. Kapittel 1: Sigmund Freud and the classical psychoanalytic tradition. 

 

Sandler, J., Dare, C. & Holder, A. (1994). Patienten og analytikeren. Hans Reitzels Forlag, København. 

Kapittel 1: Introduktion. 

 
Det vil bli vist film med tilknytning til psykoanalytisk teori i en eller annen form. (f.eks Hitchcock, Zizek, el.l) 

 

 

Tema 2. delkurs: Freud 

Freud, S / Olsen O. A. & Køppe S./ (1992). Afhandlinger om behandlingsteknik. Hans Reitzels Forlag, 
København. Innledning s.9-31 og Om psykoterapi s.63-72 

 

Sandler, J., Dare, C. & Holder, A. (1994.) Patienten og analytikeren. Hans Reitzels Forlag, København. 

Kapittel 2: Den analytiske situation og kapittel 3:Behandlingsalliancen 

 

 

Tema 3. delkurs: Freud 

Freud, S (1905) Bruddstykke av en hysterianalyse. Cappelen akademisk (2007)      

 

Ferenczi, S. (1988). Confusion of Tongues Between Adults and the Child—The Language of Tenderness and of 

Passion. Contemp. Psychoanal., 24:196-206 

 

Freud, S / Olsen O. A. & Køppe S./ (1992). Afhandlinger om behandlingsteknik. Hans Reitzels Forlag, 

København. Om overføringens dynamikk s.103-110 

 

Sandler, J., Dare, C. & Holder, A. (1994). Patienten og analytikeren. Hans Reitzels Forlag, København. 

Kapittel 4: Overføring. 

 

 

Tema 4. delkurs: Freud og egopsykologi 

Freud, S (1923) The Ego and the Id. W.W.Norton & co. I Consciousness and what is unconscious, II The ego 

and the id & III The ego and the super-ego  

 
Freud, S / Olsen O. A. & Køppe S./ (1992). Afhandlinger om behandlingsteknik. Hans Reitzels Forlag, 

København. Håndtering av drømmetydningen i psykoanalysen s. 95-100 

 

Killingmo, B. (1980) Kliniske implikasjoner av egopsykologi. Kapittel 3 i Killingmo, B. Rorschachmetode og 

psykoterapi. En egospsykologisk studie. Universitetsforlaget. 

 

Sandler, J., Dare, C. & Holder, A. (1994). Patienten og analytikeren. Hans Reitzels Forlag, København. 

Kapittel 5: Andre overføringsformer. 

 

 

Tema 5. delkurs: Egopsykologi 

Mitchell, S. A, & Black, M. J. (1995). Freud and Beyond – A History of Modern Psychoanalytic Thought. Basic 

Books, New York. Kapittel 2: Ego psychology. 

 

Killingmo, B. (2006).Trenger vi strukturbegreper? Egopsykologi i nytt hus. Tidsskrift for Norsk 

Psykologforening, 38, 1030-1041. 

 
Ogden, T. (1979) On Projective Identification. International Journal of Psycho-Analysis 60: 357-373. 

 

Sandler, J., Dare, C. & Holder, A. (1994). Patienten og analytikeren. Hans Reitzels Forlag, København.   

Kapittel 6: Modoverføring. 
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Seminar i basal psykoanalytisk teori (BPT), del 2 (2. år) 
 

Tema 6. delkurs: Objektrelasjonsteori 

Mitchell, S. A, & Black, M. J. (1995). Freud and Beyond – A History of Modern Psychoanalytic Thought. Basic 

Books, New York. Kapittel 4: Melanie Klein and contemporary Kleinian theory. 

 

Klein, M. (1959). Our adult world and its roots in infancy . Hum. Relat. 12, 247-263. I boka Envy and gratitude 

& other works 1946-1963. Delacorte Press/Seymore Laurence (1975). 

 
Sandler, J., Dare, C. & Holder, A. (1994): Patienten og analytikeren. Hans Reitzels Forlag, København. 

Kapittel 7: Modoverføring. 

 

 

 

Tema 7. delkurs: Objektrelasjonsteori 

Mitchell, S. A, & Black, M. J. (1995). Freud and Beyond – A History of Modern Psychoanalytic Thought. Basic 

Books, New York. Kapittel 5: The british object relations school: W. R. Fairbairn and D. W. Winnicott 

 

Winnicott D. W. (1968) The Use of an Object and Relating Through Identification. In Playing and Reality 

(1971) , Tavistock 

 

Winnicott D. W. (1971) Övergångsobjekt och övergångsfenomen. Kapittel 1i Playing and reality. Tavistock, 

London. (På svensk:) Lek och verklighet. Natur o Kultur, Stockholm(1981) 

 

Sandler, J., Dare, C. & Holder, A. (1994). Patienten og analytikeren. Hans Reitzels Forlag, København. 

Kapittel 8: Den negative terapeutiske reaktion 
 

 

 

Tema 8. delkurs: Interpersonlig teori 

Mitchell, S. A, & Black, M. J. (1995). Freud and Beyond – A History of Modern Psychoanalytic Thought. Basic 
Books, New York. Kapittel 3: Harry Stack Sullivan and interpersonal psychoanalysis. 

 

Mitchell, S. A. (1995) Wishes, Needs and Interpersonal Negotiations. Kapittel 7 i Hope and dread in 

psycoanalysis. Basic books, NY. 

 

Sullivan, H. S. (??) 

 

Sandler, J., Dare, C. & Holder, A. (1994). Patienten og analytikeren. Hans Reitzels Forlag, København. 

Kapittel 10: Fortolkninger og andre interventioner 

 

 

 

Tema 9. delkurs:  Selvpsykologi 

Mitchell, S. A, & Black, M. J. (1995). Freud and Beyond – A History of Modern Psychoanalytic Thought. Basic 

Books, New York. Kapittel 6: Psychologies of identity and self: Erik Erikson and Heinz Kohut 

 
Kohut, H., Wolf, E.S. (1978). The Disorders of the Self and their Treatment: An Outline. Int. J. Psycho-Anal., 

59:413-425. 

 

Tolpin, M. (2002). Chapter 11 Doing Psychoanalysis of Normal Development: Forward Edge Transferences. 

Progress in Self Psychology, 18:167-190 

 

Sandler, J., Dare, C. & Holder, A. (1994). Patienten og analytikeren. Hans Reitzels Forlag, København. 

Kapittel 11: Indsigt 

 

 

 

http://www.pep-web.org/search.php?volume=18&journal=psp


  Seminar basal psykoanalytisk teori, IGA 

  Side 4 av 4 

Tema 10. delkurs: Utviklingspsykologi 

Erikson, E. H. (1950). Barndommen og samfunnet. Gyldendal akademisk (ny utg 2000). Del 3. 

 

Stern, D. N. (1985) Spedbarnets interpersonlige verden. Gyldendal akademisk (ny utg 2003). 

kapittel 1: Utforsking av barnets subjektive erfaring: en sentral rolle for bevisstheten om selvet 
kapittel 6: Fornemmelsen av et subjektivt selv I: oversikt 

kapittel 7: Fornemmelsen av et subjektivt selv II: affektinntoning. 

 

Krøjgaard, P. (1995) Dannelsen af barnets indre univers – om forholdet mellem psykoanalytisk udviklingsteori 

og udviklingspsykologi. Nordisk psykologi, 47(3), 161-181. 

 

Bowlby, J. (1963). Pathological Mourning and Childhood Mourning. J. Amer. Psychoanal. Assn., 11:500-541. 

 

Sandler, J., Dare, C. & Holder, A. (1994). Patienten og analytikeren. Hans Reitzels Forlag, København. 

Kapittel 12: Gennemarbejdning 


