
Lærerstab utdanningsprogrammene IGA 2010/2011 - Vika 
Biografiske opplysninger om smågruppeledere, teori- og veiledningslærere: 
 
  
Else Margrethe Berg 
Lege, spesialist i psykiatri. Diplomert gruppeanalytiker. Godkjent veileder i gruppepsykoterapi Dnlf. 
Overlege Helsetjenesten UiO Blindern. 
 
Lasse Djerv 
Lege, spesialist i psykiatri. Diplomert gruppeanalytiker. Godkjent veileder i psykoterapi / 
gruppepsykoterapi Dnlf. Overlege/psykoterapiveileder ved Fagavdelingen, Nordlandssykehuset og i 
privat praksis. 
 
Kari Gjelstad 
Lege, spesialist i psykiatri. Diplomert gruppeanalytiker. Fullført utdanningsprogram i Gruppedynamisk 
basert organisasjonsanalyse og ledelse. Godkjent veileder i gruppepsykoterapi Dnlf. Avdelingssjef 
psykiatrisk akuttavdeling, Sykehuset Østfold HF. 
 
Anne Marit Gleditsch 
Lege, spesialist i psykiatri. Diplomert gruppeanalytiker. Godkjent veileder i gruppepsykoterapi Dnlf. 
Overlege Helsetjenesten UiO Blindern. 
 
Laila Hjulstad 
Psykolog. Spesialist i klinisk psykologi. Diplomert gruppeanalytiker. Privat praksis. 
 
Birthe Johansen 
Ergoterapeut. Certificeret gruppeanalytiker. Godkendt vejleder Dansk psykiatrisk selskab og Dansk 
psykologforening. Organisationspsykologisk uddannelse og Master i organisationspsykologi. Lærer 
Organisatorisk linie, træningsprogram for gruppeanalyse, IGA Århus, DK. Chefkonsulent Green & 
Andersen, DK. 
 
Björn Josefsson 
Psykolog, spesialist i organisasjonspsykologi. Diplomert gruppeanalytiker. Organisasjonspsykolog 
NAV Østfold og i privat foretak. 
 
Kjersti Lyngstad 
Lege, spesialist i psykiatri. Diplomert gruppeanalytiker. Godkjent veileder i gruppepsykoterapi Dnlf. 
Privat praksis. Undervisningsleder IGA. 
 
Audun Magne Ulland 
Teolog. Diplomert gruppeanalytiker. DPS-prest, Lovisenberg diakonale sykehus HF. 
 
Øyvind Urnes 
Lege, spesialist i psykiatri. Diplomert gruppeanalytiker. Godkjent veileder i gruppepsykoterapi Dnlf. 
Seksjonsoverlege, Avdeling for Personlighetspsykiatri, Klinikk psykisk helse og avhengighet, Oslo 
Universitetssykehus, Kirkeveien (Ullevål) 

 
Per Anders Øien 
Lege, spesialist i psykiatri. Diplomert gruppeanalytiker. Godkjent veileder i gruppepsykoterapi Dnlf. 
Overlege Psykiatrisk Avdeling, Sykehuset Buskerud HF. 
 
 


